35 REFLEKTIONSFRAGOR FOR ETT RIKARE LIV

Nedan féljer forslag pa fragor du kan anvanda for att gora ett eget bokslut pa 2024

tillsammans med din partner, en van eller grupp av vanner over t.ex. en middag.

Naturligtivs behover du inte ta dem i ordning, eller ta ens alla. Valj de som sticker ut

eller lat varandra valja ett nummer mellan 1 och 35. Lycka till! /Jan & Caroline
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. Vad kommer du att komma ihdg for 2024?

. Vad var det basta som hande 20247 Beskriv arets basta dag.

. Vad ar du stolt 6veri ar?

. Vad var din storsta utmaning detta aret? Hur hanterade du den?

. Vilket tufft beslut tog du i ar? / Vilket tufft beslut borde du ta?

. Vilka risker har du tagiti ar?

. Om detta aret var ett spel, pa vilken niva har du spelat spelet?

. Nar i ar var du en riktig fegis?

. Finns det ndgot du skulle gjort annorlunda i ar?

. Vad har du andrat asikt om i ar?

. Har du tagit val hand om dig i ar?

. Vad gav dig energi i ar? (Aktiviteter, personer eller projekt)

. Vad tog din energi i ar? (Aktiviteter, personer eller projekt)

. Vem inspirerade dig i ar?

. Har du anvant din tid klokt 20247

. Vilka nya insikter har du fatt om dina relationer i ar?

. Om du bara fick ha kontakt med 3 personer 2025, vilka skulle det vara och varfor?
. Speglar ditt jobb dina karnvarderingar?

. Vad var ett bra pengabeslut som du tog i ar?

. Vad var ett daligt pengabeslut du tog i ar?

. Vad vill du lagga mer respektive mindre pengar pa nasta ar?

. Har du nagra pengamal for nasta ar?

. Vad vore ett rikt liv for dig 20257

. Vilka tids- och mojlighetsfonster har du idag?

. Vad kan du ta bort som skulle gora livet rikare?

. Vilka forandringar i vardagen skulle gora livet rikare framgent?

. Vilket tips eller rad skulle du ge till nagon i din situation infor nasta ar?

. Om du kunde aka tillbaka till december 2023, vad skulle du saga till dig sjalv?
. Vad ser du mest fram emot med 20257

. Hur ser ett rikt liv ut? T.ex. i omradet: Vanner, Familj, Upplevelser & Aventyr, Halsa,

Jobb & Karriar, Hobbies, Sjalvuttryck, Valgorenhet, Spiritualitet, Personlig utveckling
Vad ér eller kan du vara tacksam for i ar?
Vad gor dig glad?
Vilken fin sak fick du berattad for dig i ar?
Vad vill du uppskatta de andra vi bordet for?
Hur kénns livet och hur mar du?
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